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Базовый вид деятельности 

II группа раннего 

возраста (9 мин) 

 младшая группа 

(15 мин) 

старшая группа 

(25 мин) 

подготовительная 

группа (30 мин) 

1 ч. 30 мин 

(90 мин) 

2 ч. 45 м 

 (165 мин) 

6 ч. 15 мин 

 (375 мин) 

8 ч. 30 мин 

 (510 мин) 

Кол-во Длительн

ость 

(мин) 

Кол-

во 

Длительно

сть (мин) 

Кол-во Длител

ьность 

(мин) 

Кол-во Длительн

ость 

(мин) 

 

Обязательная часть ОД (инвариантная – не менее 60%) 
1. Познавательное развитие 

 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 9 1 15 1 25 2 60 

 Формирование целостной картины мира 1 9 1 15 1 25 1 30 

 Исследовательская (конструктивная) 

деятельность 

- - - - 1 25 1 30 

2. Речевое развитие 

 Развитие речи 1 9 0,5 7,5 1 25 1 30 

 Чтение художественной литературы 1 9 0,5 7,5 1 25 1 30 
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3. Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование 0,5 4.5 1 15 2 50 2 60 

 Лепка 0,5 4,5 0,5 7,5 0,5 12,5 0,5 15 

 Аппликация -  0,5 7,5 0,5 12,5 0,5 15 

 Музыка 2 18 2 30 2 50 2 60 

4. Физическое развитие 

 Физическая культура 3 27 3 45 3 75 3 90 

5. Социально-коммуникативное развитие 

 Безопасность   

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 
 Игра  

 Труд 

 Общее количество в неделю 10 90 мин 

(1 ч. 30 

мин) 

10 150 мин 

(2ч. 

50мин) 

13 325 

(5 ч. 25 

мин) 

14 420 

(7 ч.) 

 Часть ОД, формируемая участниками образовательного процесса 

(вариативная - не более 40%) 
 Дополнительное образование     2 50 2 60 

 Объем недельной образовательной нагрузки в ДОУ 

 Длительность ОД (мин.) 9 15 25 30 

 Объѐм ОД (время) в неделю 10 90 мин 10 150 

мин 

15 375 мин 16 480 мин 

 Максимально допустимый объѐм недельной образовательной нагрузки 

по  Сан ПиН 2.4.1.3049-13 
 Длительность ОД (мин.) 9 15 25 30 

 
Объѐм ОД (время) в неделю 

1 ч. 30 мин 

(90 мин) 

2 ч. 45 м 

 (165 мин) 

6 ч. 15 мин 

 (375 мин) 

8 ч. 30 мин 

 (510 мин) 
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